Lechug a
salvaje ‘

Nombre comun: L echuga salvaje
Nombre cientifico: | actuca virosa

Taxonomia

Orden: Asterales
Familia: Asteraceae
Geénero: | actuca
Especie: Lactuca virosa

Historia: Nativa del continente europeo, la planta se ha utiliza-
do durante siglos por sus propiedades sedantes, hipnoticas y
anestésicas.

Uso tradicional: Utilizada por [os derviches, quienes consu-
Mian su latex puro para tener visiones e ingresar a estados de
profunda hipnagogla.
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