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Lavanda

Nombre comun: Lavanda -
Nombre cientifico: | avandula officinalis

Taxonomia

Orden: L amiales

Familia: Lamiaceae

Geénero: | avandula

Especie: avandula officinalis

Historia: Usada desde la antigiedad como ornamental y para
la obtencion de esencias, aromatizantes y cormo condimento

Uso tradicional: Ha sido utilizada para unguentos, bafios,
aromaterapia, como antiséptico. Su aroma ha demostrado
ser eficaz para conclliar el suefio.
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