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Sinicuichi 

Nombre común: Sinicuichi
Nombre científico: Heimia salicifolia

Taxonomía 
Orden: Myrtales
Familia: Lythraceae
Género: Heimia
Especie: Heimia salicifolia

Historia: Utilizada por los chamanes aztecas como cataliza-
dor de trance y adivinación, para revivir acontecimientos 
pasados con gran precisión. 

Uso tradicional: Se adicionan las hojas secas a un recipiente 
transparente, se agrega 1 taza de agua caliente y se deja 
enfriar, se tapa el recipiente ubicándolo al sol directo durante 
un día, se cuela y queda listo.


