\ 4

Kanna ®

Nombre comun: Kanna
Nombre cientifico: Sceletium tortuosum

Taxonomia

Orden: Caryophyllales
Familia: Aizoaceae

Geénero: Sceletium

Especie: Sceletium tortuosum

Historia: Utilizada por los Hotentotes y Bosqguimanos de
Africa del Sur como embriagante vy potenciador del humor,
para combatir el miedo vy la depresion de los guerreros que
volvian de las batallas.

Uso tradicional: L as tribus sudafricanas fumaban o masca-
ban las raices y hojas secas de la Kanna durante largos perio-
dos de tiempo en sus rituales sagrados.
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